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Meelopen op hartruispoli voor kinderen 
De pas geopende hartruispoli voor kinderen nodigt jeugd-, consultatiebureau- en huisartsen uit mee 
te lopen. Dat kan op woensdagochtend 15 oktober en op woensdagochtend 22 oktober. Artsen 
kunnen zo in de praktijk ervaring opdoen met het luisteren en interpreteren van hartgeruizen bij 
kinderen. Mocht u interesse hebben om mee te lopen en u heeft zich nog niet opgegeven dan kan 
dat via bbon@flevoziekenhuis.nl. 

Nazorgpoli intensive care 

 

Begin oktober is de nazorgpoli intensive care gestart. Uit onderzoek blijkt dat patiënten die op een IC 
zijn verpleegd ernstige psychische en lichamelijke klachten kunnen ontwikkelen. Bij 20% is zelfs 
sprake van een posttraumatische stressstoornis. De nazorgpoli biedt de patiënt 2 maanden na 
ontslag een gesprek met aandacht voor lichamelijke en psychische klachten. Naar aanleiding van dit 
gesprek wordt eventueel doorverwezen naar medisch specialisten of gespecialiseerde 
hulpverleners.  
Patiënten die op de IC hebben gelegen krijgen standaard een uitnodiging voor de polikliniek. Indien 
u een patiënt heeft met klachten die mogelijk gerelateerd zijn aan zijn/haar IC-opname (in het Flevo- 
of een ander ziekenhuis), dan kunt u contact opnemen met de polikliniek (036)-5279811. 

Menopauzepoli 

 

Vrouwen met menopauze- of overgangsklachten kunnen vanaf 8 oktober terecht in het Menopauze 
centrum van het Flevoziekenhuis, een polikliniek speciaal voor vrouwen met overgangsklachten. In 
dit centrum worden de spreekuren gehouden door een gespecialiseerde 
menopauzeverpleegkundige. Het team bestaat verder uit twee gynaecologen en een internist. Indien 
nodig werkt het team nauw samen met de bekkenfysiotherapeut van de Zorggroep Almere, diëtist, 
seksuoloog en de afdeling urogynaecologie.  

Onderzoek naar de beste behandeling van reflux bij kinderen van 0-2 jaar 
De vakgroep kindergeneeskunde onderzoekt welke medicijnen of combinatie van medicijnen bij 
gastro-oesofageale reflux bij kinderen van 0-2 jaar het effectiefst is.  

 

Kinderen die deelnemen aan het onderzoek krijgen een zuurgraadmeting in de slokdarm. Na acht 
weken behandeling met of losec of motilium of de combinatie van deze twee, wordt de 
zuurgraadmeting herhaald. Verder wordt met behulp van vragenlijsten nagegaan of de behandeling 
effectief is. Kinderen van 0-2 jaar kunnen worden aangemeld bij een van de kinderartsen op de 
polikliniek kindergeneeskunde. 

Oogheelkunde heeft hoogwaardige ‘optical coherence tomography’  

 

Met de Heidelberg Spectralis OCT heeft de polikliniek oogheelkunde als tweede in Nederland de 
beschikking over de meest geavanceerde apparatuur voor de diagnose en behandeling van 
aandoeningen van het netvlies als macula degeneratie en diabetische retinopathie. Met OCT kan 
een doorsnede van het netvlies in beeld gebracht worden, met name in het gebied van de gele vlek. 
De scan wordt in enkele minuten gemaakt en het inbrengen van fluoresceïne in een bloedvat zoals 
bij fluoresceïne angiografie (FAG) is niet nodig. De OCT is zodoende zeer patiëntvriendelijk. De 
OCT kan gecombineerd worden met FAG.  

Nieuwe longarts 
Lemke Pronk is per 15 augustus in dienst als longarts. Zij is de vierde longarts binnen de vakgroep 
Longziekten. Lemke deed haar opleiding in Groningen en haar co-schappen in Enschede. Haar 
opleiding tot longarts volgde zij in het Onze Lieve Vrouwe Gasthuis. Ze is enthousiast over haar 
nieuwe baan. “Ik hoop met mijn inzet en enthousiasme een bijdrage te kunnen leveren aan groei en 
vooruitgang binnen het specialisme longziekten en het ziekenhuis als geheel.” 
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