
              

                                629 

  1 - 2 

          08-11-2006 

Operatie van de stembanden 
(Microlaryngoscopie) 
 
Bij u zijn bij onderzoek van de stembanden, met behulp van een spiegeltje of een flexibel 
kijkertje (laryngoscoop), afwijkingen op de stembanden gezien. Het kan gaan om 
goedaardige afwijkingen, zoals poliepjes of een cyste, die moeten worden verwijderd. Soms 
kan er een verdenking bestaan op een kwaadaardige afwijking. Dan is het noodzakelijk is om 
weefsel te verkrijgen voor onderzoek door de patholoog, om een juiste diagnose te stellen. In 
het algemeen is het bij stembandafwijkingen beter om het roken definitief te staken. 
 
Voor de ingreep 
 
De ingreep wordt onder algehele narcose verricht. In verband met een algehele narcose zal 
meestal een preoperatief onderzoek plaatsvinden. Vanaf 2 weken voor de ingreep mag u 
geen bloedverdunnende pijnstillers of bloedverdunners gebruiken (Bijv. Aspirine, Acetosal, 
A.P.C., Ascal, Aspro-bruis, Ibuprofen, Naprosyne, Voltaren etc.). Als een pijnstiller nodig is 
neem dan paracetamol. U dient nuchter te blijven volgens het voorschrift dat u van de 
afdeling opname krijgt. 
 
De ingreep 
 
De operatie aan de stembanden wordt verricht door een buis die via de mond in de keel 
wordt gebracht. U krijgt dus geen littekens. Met een microscoop worden de afwijkingen van 
stembanden goed in beeld gebracht. Met speciaal instrumentarium worden deze afwijkingen 
verwijderd.  
 
Duur van de opname 
 
Dagbehandeling of 2 dagen: 
 

• 1e dag: opname en operatie (en  bij dagbehandeling ontslag) 
• 2e dag: ontslag 

 
Na de ingreep 
 
Na de operatie is er vaak sprake van lichte keelpijn. Aangezien er kleine wondjes op de 
stembanden aanwezig zijn, is over het algemeen een spreekverbod tot 24 uur na de ingreep 
noodzakelijk. Dit om een betere genezing van de stembanden te verkrijgen. De KNO-arts 
spreekt dit met u af. 
 
U moet contact opnemen met de KNO-arts of buiten kantooruren met de spoedeisende hulp 
van het ziekenhuis als: 
 

• U toenemende klachten van benauwdheid heeft. 
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Complicaties 
 
Patiënten met een eigen gebit lopen een klein risico dat door de operatiebuis tanden worden 
beschadigd. Zeker als één of meer van de voortanden los zitten, is het verstandig dit vooraf 
aan de KNO-arts en de anesthesist te melden.  
Zelden ontstaat er benauwdheid na de ingreep.  
 
Resultaat 
 
Het resultaat van deze ingreep is niet onmiddellijk merkbaar. Vaak is de stem nog enige 
weken matig of wisselend van kwaliteit. Het is van belang, dat u de stem niet overbelast. 
(niet fluisteren, gillen of luid spreken)  
Logopedische nabehandeling kan nodig zijn, de KNO-arts bespreekt dit met u. 
Als voor het verkrijgen van een diagnose een stukje van de stemband is verwijderd, krijgt u 
na ongeveer een week een poliklinische afspraak voor de uitslag. 
 
Tot slot 
 
De polikliniek KNO is te bereiken van maandag t/m vrijdag van 09.00 uur tot 17.00 uur op  

  (036) 868 88 21. 
 
Buiten deze tijden kunt u voor spoedgevallen 24 uur per dag terecht op de spoedpost, te 
bereiken op  (036) 868 88 11. 
 
Het is niet mogelijk om in een voorlichtingsfolder alle details voor elke situatie te beschrijven. 
Het kan zijn, dat er voor u ondanks de uitleg van uw arts en het lezen van deze folder, nog 
vragen zijn. Aarzel in dat geval niet om contact op te nemen met uw KNO-arts. 
 
Figuur 
Bovenaanzicht van het strottenhoofd. 
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