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Nazorgfolder Parotidectomie

U bent ontslagen uit het Flevoziekenhuis. In deze folder staan voor u alle gegevens voor de
nazorg na de operatie vermeld.

Wat kunt u verwachten na de operatie

¢ Na het verwijderen van de drain kunt u naar huis.

¢ U kunt na de behandeling een scheef gezicht hebben. Dit komt door (tijdelijke)
verlamming van de aangezichtszenuw. Het oog kan dan slecht sluiten. De
verlamming herstelt zich in de regel na enige tijd.

e Zonodig worden oogdruppels en oogzalf voorgeschreven om te voorkomen dat het
00g uitdroogt.

Pijnstilling
e De pijn na deze behandeling valt meestal mee. U kunt een tablet Paracetamol 500
mg innemen als u toch pijn heeft. Maximaal 4—6 tabletten per dag.

Specifieke instructies
e De eerste week is het verstandig rustig aan te doen en 's middags even op bed te
gaan liggen.
e Probeer de eerste week de wond droog te houden als u gaat douchen.

Werk/sport
e Lichte werkzaamheden kunt u doen zodra u zich daartoe in staat voelt, meestal na 7-
10 dagen.

Afspraak op de polikliniek

Contact opnemen

U moet contact opnemen met de polikliniek KNO of buiten kantooruren met de Spoedpost
van het ziekenhuis als:

u koorts krijgt boven de 38%2° C;

de wond gezwollen, rood of warm is;

u toenemende ernstige pijnklachten heeft;

het gezicht bij bewegen scheef wordt.

Polikliniek KNO op werkdagen tussen 9.00 en 17.00 uur: @ (036) 868 88 21
Spoedpost: @ (036) 868 88 11
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