Turks

“Ramazan ayinda oruc¢ tutma”

SAGLIGINIZA YONELIK KURALLAR:

Her miisliiman, kutsal ramazan ayinda orug tutarak, islam dininin geregini yerine getirmeyi
ister. Ancak bu ayda, bir hastalik ge¢iriyor ya da tedavi goriiyor da olabilirsiniz.

(Uzman) doktor, sagliginiza yonelik bir karar alirken, hi¢ kuskusuz, her seyin en iyisini
diistinmiistiir. Ayrica diyet uzmani, semt hemsiresi, dis doktoru gibi 6teki saglik gorevlileri de,
yine sizin sagliginiz konusunda bir karar vermis olabilirler.

Bu nedenle, asagida siralanan 6nerilerden birini ya da birkagini, yerine getirmenizi sizden
istemislerdir. Bunlar:

1. Giindiizleri diyet uygulamalisiniz. Bu, sagliginiz i¢in ¢ok énemlidir.

2. Sagliginiza (yeniden) kavusabilmeniz i¢in, giindiizleri ilaglarinizi almak
zorundasiniz.

3. Gerekli inceleme ve arastirmalarin (tetkiklerin) yapilabilmesi i¢in, bazi kurallara
uymaniz gerekmektedir.

4. Eger bebeginizi emziriyorsaniz; hem kendinizin, hem de bebeginizin saghigini goz
Oniine alarak, giindiizleri de yeterli yiyip igmeniz gerekmektedir.

5. Dis saghiginiz1 korumak i¢in, ramazanda da, gerekli dis tedavilerini ve bakimini
stirdiirmeniz gerekmektedir. Bir sey yutmadiginiz siirece, orucunuz bozulmaz.

6. Saglikli kalabilmesi i¢in, giinde en az 2 kez, i¢inde flor bulunan macunla
dislerinizi fircalamaniz gerekir (bu islem, ¢ocuklar i¢in daha da 6nemlidir).
Firgalama sona erince, agzinizi suyla ¢alkayip, macunu tiikiirtirsiiniiz.
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Yukaridaki oneriler; Kur’an ayetlerine, seriat hikkiimlerine ve kimi hadislere uygun
diismektedir:

Bakara suresinin 185. ayeti aynen soyle der:

“Ramazan ay1 dyle bir aydir ki, insanlara dogruyu bildiren, dogruluga ait apacik
delillerden olusan, dogru ile yanhsi ayirt eden Kur’an bu ayda indirildi.

Bu aya erisenleriniz, orucunu tutsun. Hasta olan ve yolcu bulunan, hastalandiginda ve
yolculugunda orucunu yer, sonra yedigi giinler kadar tutar. Allah sizin icin zorluk degil,
kolaylik diler. Bu da, gerekli orug sayisini (borcunuzu) tamamlamaniz, Allah’1n size
dogru yolu gostermesine karsilik O’nu yiiceltmeniz icindir. Boylece de O’na siikretmis
olabilirsiniz.”

Orug tutarken bozmalarina izin verilip, daha sonra da tutmalarina gerek olmayanlar: Yaslt
kadin ve erkek ile hastaliginin iyilesmesi umulmayan kisiler.

Eger orug, soz konusu kisilere ¢ok agir geliyorsa, ancak bu durumda oruglarini bozabilirler.
Buna karsilik bu kisiler, tutamadiklar1 her giin i¢in, bir yoksulu biitiin giin doyurmakla
yikiimlidiirler.
Orug tutarken bozmalarina izin verilip, daha sonra tutmadiklari giin kadar orug tutmalari
gerekenler: Hastaliginin iyilesecegi diisliniilen kisiler, bu gruba girerler.
Ancak burada iki kural s6z konusudur, bunlar:
a) Hastaligi sirasinda orug kisiye giic bir girisim olarak goriiliirse, hastaligini
artiracaksa ya da iyilesmesini geciktirecegi diigiiniilityorsa.
b) Orug, hastanin yasamini sakincaya sokacaksa ya da sagligina biiylik zarar verecekse,
iyilestikten sonra tutmak kosuluyla, kisi orucunu bozabilir.
Burada deneyim, genel kan1 ya da giivenilir bir doktorun saptamasi belirleyicidir (Buhari ve
Miislim’ in hadisleri).
Orug tutarken Ibn-i Omer bir giysiyi suyla 1slatarak, kendi iizerine atip serinlemis.
Ibn-i Abbas bir hadisinde: “Tencerede pisen yemegin tadina bakmak giinah sayllmaz” demis.
Bir hadisinde Hasan: “Orug tutarken agzi suyla calkayip serinlemek, giinah sayilmaz”
demistir.





