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Bacteriële overgroei 
 
De test voor bacteriële overgroei wordt gedaan om te kijken of de normale darmflora (de 
“goede” en de “slechte” bacteriën) met elkaar in evenwicht zijn. Is dit het geval en zijn de 
“goede bacteriën” in de minderheid dan kunnen er buikklachten ontstaan. 
 
Voor dit onderzoek wordt er een blaastest afgenomen. Er wordt in principe twee keer 
geblazen (nuchter).  
 
Daarna kunt u weer naar huis en mag u weer alles eten en drinken. 
 
De uitslag bespreekt de arts die het onderzoek heeft aangevraagd met u na ongeveer een 
week. Dit kan een belafspraak zijn of op de polikliniek MDL. 
 

Voorbereiding thuis 
 
U moet voor het onderzoek nuchter zijn. Dit betekent dat u vanaf 20.00 uur de avond voor 
het onderzoek niets mag eten en drinken tot na het onderzoek. Dit betekent: ook niet roken! 
 
Belt u in elk geval de afspraak af als u: 
 nog herstellende bent van een ziekte; 
 de ochtend van het onderzoek ziek bent of koorts heeft; 
 antibiotica gebruikt; 
 laxeermiddelen gebruikt (lactulose, Duphalac, Legendal of Importal) 
 
Belangrijk 
Wanneer u niet nuchter bent, kan het onderzoek niet doorgaan. 
 

Vragen 
 
Vanzelfsprekend kunt u met eventuele vragen, tussen 8.30-17.00, altijd terecht op de 
polikliniek, Maag-, Darm- en Leverziekten (MDL),  (036) 868 8616. 

 
 
 
  
 
  


